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Tatigkeitsbericht 2014

Dieses Jahr war das erste komplette Geschéaftsjahr von Sonnenstern e.V. Eines ist uns aber in diesem ersten
Jahr sehr bewusst geworden: Das Ziel, in den Bereichen Kinder- und Jugendhilfe, Bildung und Altenhilfe schnell
und unbiirokratisch Hilfe in der Region zu leisten, war uns vor allem durch die kurzen Entscheidungswege eines
dreikopfigen Vorstands, durch viel ehrenamtliches Engagement und durch die stetigen finanziellen Beitrdge
unserer Mitglieder moglich.

Altenhilfe

* Die grundsétzliche Situation vieler Bewohner in den Altenheimen hat sich nicht
gedndert. Die Pflegekosten sind fir viele nicht zu bewaltigen, sodass immer mehr
auf Sozialhilfe angewiesen sind. Daher (bernahm Sonnenstern e.V. vereinzelt
Kosten fiir Taxifahrten zum Arzt oder Zuzahlungen bei Medikamenten, sofern diese
nicht von den Krankenkassen tibernommen wurden. Die Priifung der Bedurftigkeit
wurde hier von der jeweiligen Pflegedienst- und Heimleitung Glbernommen.

*  Oft konnen sich die Bewohner auch keine personlichen Dinge wie Bettwéasche oder
Handtlicher mehr leisten. Den Wunsch, ein eigenes Handtuch benutzen zu dirfen,
haben wir im Altenheim Elisabeth mit insgesamt 180 Waschlappen und
Handtlchern gerne erfillt. Damit auch wirklich jeder immer wieder seines
bekommt, hat eine Pflegerin alle mit den jeweiligen Namen versehen.

* Doch Zeit ist vor allen Dingen unser grofltes Geschenk fiir die Senioren, die oft gegen die Einsamkeit
kdampfen und sich Gber ein wenig Gesellschaft freuen. Mit unserem Projekt , Sonnenstern besucht” sind
wir bereits ein gutes Stlick weiter.

*  Fir drei Altenheime in der Region (Bad Feilnbach, Kolbermoor
und Rosenheim) wurden wieder die groen Besuchstage zu
Ostern und Weihnachten veranstaltet. Wichtig war es uns, dass
nicht nur jeder eine kleine Aufmerksamkeit oder bei Bedarf ein
individuelles Geschenk erhielt, sondern dass wir bei den
Besuchstagen immer mit lachenden und singenden Kindern
unterwegs waren. Ganz besonderen Dank an dieser Stelle an die
benachbarten Schulen, die uns hier unterstiitzt haben.

* |In diesem Zusammenhang entstand auch unser Generationen-Projekt, bei
dem der Austausch zwischen Jung und Alt geférdert wird. Ganz besonders
gut hat dies bereits 2014 mit dem Altenheim Elisabeth und Schiilern sowie
Theaterkindern der Prinzregentenschule in Rosenheim funktioniert.




*  Mit der "Bunten Runde" haben wir begonnen, einmal wochentlich ebenfalls ins
Altenheim Elisabeth zu kommen. In dieser Runde sollen die Sinne der
Heimbewohner mit Singen (verbunden mit etwas Sitzgymnastik), Basteln,
Malen, Dinge ertasten und fihlen, Geschichten vorlesen und zuhoren, etwas
angeregt werden.

* Besonders stolz sind wir auf den Einsatz unserer Besuchspaten, die mit viel
Engagement und Herzblut einzelne Heimbewohner regelmaRig besuchen. Sie
vermitteln menschliche Nahe und Warme, wenn sich von der Familie niemand
mehr kiimmert oder manchmal auch niemand mehr da ist. Dieser Dienst ist
unbezahlbar.

Bildung

* Ebenfalls neu in diesem Jahr waren mit ,Sonnenstern liest vor”“ die
Vermittlung und der Einsatz unserer Lese- und Klassenpaten in Rosenheim
und Stephanskirchen. Je nach Bedarf wurden im geschiitzten Rahmen des
Unterrichts Kinder unterstitzt, die beim Lesen und Schreiben einen
erhohten Férderbedarf haben. Denn nur wer lesen kann, kann spater auch
richtig lernen.

* Mit insgesamt 40 Materialboxen an zwei Grundschulen in
Kolbermoor und Rosenheim begann 2014 auch unser
Einsatz fiir Chancengleichheit im Bildungsbereich. Oft wird
der Unterrichtsbeginn verzogert, da die Kinder ihre
Lernutensilien nicht alle dabei haben. Dies liegt nicht
ausschlieflich an der Schlamperei der Kinder, sondern oft
daran, dass das Geld in der Familie knapp ist. Die Kinder
werden gehdnselt und ausgelacht. Mit einem Griff in die
Materialbox finden sich Lineale, Radiergummi, Spitzer,
Schere, Kleber, Blei- und Buntstifte. Nach dem Unterricht
werden die Sachen wieder zurlickgelegt. Eine praktische und unburokratische Hilfe. Bildung darf nicht vom
Geldbeutel der Eltern abhangen.

Kinder- und Jugendhilfe

* Nach dem Motto ,Kinder fur Kinder” gestalteten wir 2014 gemeinsam mit der Adolf-Rasp-Schule aus
Kolbermoor unsere erste Weihnachtspackchenaktion. Die Grundschiler packten fir rund 150
Flichtlingskinder, die in der Region Zuflucht gefunden haben, Geschenke ein, die im Anschluss in
Zusammenarbeit mit der Diakonie verteilt wurden.

Benefizveranstaltungen und Anlassspenden

* Im Oktober 2014 fand in der Karstadt-Passage ein Blicherflohmarkt zu Gunsten unseres Vereins statt. An
dieser Stelle bedanken wir uns noch mal herzlich bei der Initiatorin Ruth E. und ihrem Team sowie den
echo-Mitarbeitern und der Karstadt-Geschéftsfiihrung fiir ihren Einsatz und die tolle Unterstiitzung. Der
Erlos floss zu 100 Prozent in die Weihnachtsprojekte der Altenhilfe.

* Auch dieses Jahr sammelte das Ehepaar Margot und Freddy P. wieder flir Anlassspenden zu Gunsten des
Moreson Kinderheims. Die Spenden kamen ausschlieflich der Schulbildung der Kinder und der Sanierung
der Unterkiinfte zugute. o ;

¢ Im Dezember 2014 waren wir auch zum ersten Mal mit einem
Stand auf dem Raublinger Weihnachtsmarkt am Rathaus
vertreten. Mit Selbstgemachtem aus Filz, Strick und anderen
Uberraschungen freuten wir uns {iber viele Besucher und
nette Gesprache. Fir viele Mitglieder war dies eine gute
Gelegenheit, uns mal personlich kennenzulernen.




Spendenquittung / Zuwendungsbestatigung

Wir sind laufend bemiht, Kosten zu sparen, um maoglichst alle Ressourcen in unsere Projekte investieren zu
konnen, daher mochten wir |hnen die Moglichkeit des vereinfachten Spendennachweises ohne
Spendenquittung empfehlen.

Spenden und Zuwendungen an anerkannte gemeinnitzige Stiftungen und Organisationen sind nach § 10b des
Einkommenssteuergesetzes steuerlich absetzbar. Sie koénnen bis zu einer Hohe von 20 Prozent des
Gesamtbetrags der Einkiinfte oder bis zu 4 Promille der Summe der gesamten Umsatze und der im
Kalenderjahr aufgewendeten Lohne und Gehélter beim Finanzamt als Sonderausgabe geltend gemacht und
somit von der Steuer abgesetzt werden.

Spenden bis zu 200 Euro (pro Einzahlung) kénnen ohne amtliche Spendenquittung (Zuwendungsbestatigung)
mit dem Einzahlungsbeleg der Uberweisung beim Finanzamt eingereicht werden. Fiir diesen vereinfachten
Spendennachweis bis zu 200 Euro (§ 50 Abs. 2 Nr. 2 Buchst. b EStDV) an eine gemeinnutzige Kérperschaft ist
auch bei Nachweis durch PC-Ausdruck zusatzlich ein vom Zahlungsempfanger hergestellter Beleg mit den
erforderlichen Aufdrucken (steuerbegiinstigter Zweck, fiir den die Zuwendung verwendet wird, Angaben Uber
die Freistellung des Empfangers von der Korperschaftsteuer, Spende oder Mitgliedsbeitrag) vorzulegen. Diesen
Vordruck fir den vereinfachten Spendennachweis an Sonnenstern e.V. erhalten Sie auf unserer Homepage
unter ,Helfen” zum Download. Bitte drucken Sie ihn aus und fiigen Sie den Ausdruck zusammen mit dem
Kontoauszug liber die Spende zu lhren Steuerunterlagen.

Spenden lber 200 Euro mussen lber eine vom Spendenempfinger auszustellende Spendenbescheinigung /
Zuwendungsbestdtigung nachgewiesen werden. Diese Bescheinigung wird von uns auf Wunsch
selbstverstandlich ausgestellt.

Danke

Der Vorstand libte auch 2014 seine Tatigkeit ehrenamtlich aus. Eine Aufwandsentschddigung wurde nicht
gewahrt. An dieser Stelle mochten wir uns nochmal herzlich fiir die groRartige Unterstlitzung unserer
Mitglieder, Spender und Helfer bedanken.



